
Menschen begleiten Menschen
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WEITERBILDUNG 

“Zwischen Krankheit

und Heilung die eigene

Gesundheit finden.”

Mehr Infos
www.gesundheit-aktiv-nord.de
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4. Modul
Schmerz und Trauma

5. Modul
Der Umgang mit

Konflikten und Wut

6. Modul
Die Aufgabe der

Gesundheitslots*innen

6 MODULE

Anmelden unter
www.gesundheit-aktiv-nord.de

1. Modul
Krankheit - Gesundheit
Resilienz - Autonomie

2. Modul
Die Kraft der Gefühle

3. Modul
Wertschätzende
Kommunikation

Menschen begleiten Menschen

Was dich erwartet
Eine ganzheitliche, inspirierende und
zukunftsweisende Weiterbildung. 
Sie berührt das Herz und eröffnet neue
Wege in der Begleitung von Menschen
in gesundheitlichen Krisen.


