
Menschen begleiten Menschen

Gesundheitslotssinnen 
und 

Gesundheitslotsen

Begegnen
 

       Lauschen
  

                 Lotsen

WEITERBILDUNG 

Wer, wenn nicht ich,
wann, wenn nicht jetzt,

wo, wenn nicht hier,
wie, wenn nicht durch Liebe.

MEHR INFO´S
WWW.GESUNDHEIT-AKTIV-NORD.DE



6 MODULE

JETZT ANMELDEN
WWW.GESUNDHEIT-AKTIV-NORD.DE

            1. Modul
Krankheit - Gesundheit
Resilienz - Autonomie

2. Modul
Die Kraft der Gefühle

3. Modul
Wertschätzende
Kommunikation

4. Modul
Schmerz und Trauma

5. Modul
Der Umgang mit Konflikten

 und Wut

6. Modul
Die Aufgabe der

Gesundheitslot*sinnen

GEMEINSAM
ZUKUNFT

 GESTALTEN

Was dich erwartet
Eine ganzheitliche, inspirierende 

und zukunftsweisende Weiterbildung.
Sie berührt das Herz und eröffnet
neue Wege in der Begleitung von

Menschen in gesundheitlichen Krisen.


