GESUNDHEIT AKTIV nord

REGIONALE BURGER- UND PATIENTENINITIATIVE

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Mitmenschen!

Wir freuen uns, in unserem Herbst-Newsletter etwas Neues vorzustellen.
Wir heben das aus der Taufe!

Hier mochten wir einen Raum erschaffen, in dem Menschen miteinander ins Gespréch
kommen kénnen - offen, ehrlich, menschlich. Ein Projekt, das uns sehr am Herzen liegt
und das wir gemeinsam mit euch in die Welt tragen mochten. Gesundheit ist viel mehr als
die Abwesenheit von Symptomen. Sie ist ein lebendiger Prozess, ein feines Gleichgewicht -
oft leise, manchmal brichig, aber immer wertvoll.

Mit dem Café der Begegnung & Gesundheit mdchten wir eine Atmosphdare erschaffen, in
der achtsames Zuhoren und einfUhlsame Zuwendung spUrbar sind. In der der Austausch
mit Wdarme und N&he mdglich ist. In der die Begegnung auf Augenhodhe und mit Herz

entsteht und heilend nachwirkt.

Einmal im Monat laden wir euch ein, miteinander ins Gespréch zu kommen.
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Im Mittelpunkt steht das Zuhdren - liebevoll, offen, ohne Ratschlag. Denn oft ist schon
das Nicht-Allein-Sein die erste Erleichterung. Wir glauben, dass schon ein einziges gutes
Gesprach vieles verdndern kann und wollen dazu beitragen, dass mehr solcher
Gesprdche stattfinden - im echten Leben, nah und ganz unkompliziert.

Wenn ihr mit einer akuten Erkrankung kdmpft, mit chronischen Schmerzen lebt oder mit
einer herausfordernden Diagnose zu tun habt - bei uns seid ihr herzlich willkommen.

Wenn ihr euch fragt, wie Gesundwerden gelingen kann oder einfach spUrt, gerade ist
alles ein bisschen viel - bei uns seid ihr herzlich willkommen.

Wenn ihr einfach eure Gedanken und Fragen teilen wollt - bei uns seid ihr herzlich
willkommen.

Gesundheit ist Beziehung. Und Begegnung ist ein Anfang.
Bei Tee, Kaffee und Kuchen kénnen wir Uber das sprechen, was bewegt.

Wir treffen uns am
25. Oktober 2025 1 16:00 - 18:00 Uhr

Im Café der
Rudolf-Steiner-Buchhandlung
Rothenbaumchaussee 103
20148 Hamburg

Um Anmeldung unter info@gesundheit-aktiv-nord.de wird gebeten.

Weitere Termine und Café-Orte stehen auf unserer Website.
Wir freuen uns sehr, wenn du kommest!
Und wir freuen uns, dieses Angebot mit dir wachsen zu lassen - als einen Ort fur
Gesundheit im weitesten Sinn.

Es gruf3t das Team von Gesundheit Aktiv nord
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