
„Warum bin ich
krank?“ 

Diese Frage stellen wir
uns wohl oft. 

„Warum bin ich eigent-
lich gesund?“ 

Diese Frage stellen wir
uns selten.

Was wir wollen
Wir laden in entspannter
Atmosphäre zu Ge-
sprächen rund um das
Thema Gesundheit ein
und freuen uns auf
einen lebendigen, ganz
persönlichen Austausch.
Im Mittelpunkt steht
dabei das gegenseitige
Hinhören.

Mehr Infos
www.gesundheit-aktiv-nord.de

Café der Begegnung 
& Gesundheit



Wo treffen wir uns
Unsere Treffen finden in

wechselnden Cafés statt. Tee,
Kaffee und Kuchen können gerne

dazu genossen werden.

Wer wir sind
Wir, das sind die Gesundheits-

lots:innen vom Verein
Gesundheit-Aktiv-nord e.V. 

Informationen
Bitte informieren Sie sich auf

unserer Website über die Termine
und die jeweiligen Orte an denen

das Café stattfindet

www.gesundheit-aktiv-nord.de

Um Anmeldung wird 
gebeten unter 

info@gesundheit-aktiv-nord.de

Café der Begegnung 
& Gesundheit

http://www.gesundheit-aktiv-nord.de/

