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Newsletter Mai 2025

Liebe Leserinnen, liebe Leser!
 
Es ist Frühling, Aufbruchstimmung und wir gehen neue Wege. Mit großer Freude senden
wir Ihnen heute unseren allerersten Newsletter und stellen Ihnen ein Herzensprojekt vor,
an dem wir lange, still und mit viel Sorgfalt gearbeitet haben - die Weiterbildung
Gesundheitslotsinnen und Gesundheitslotsen.
 
In einer Zeit, in der sich viele Menschen durch Krankheit, Überforderung oder Schmerz aus
der Lebensbahn geworfen fühlen, braucht es mehr denn je eine Form der Begleitung, die
sowohl menschlich zugewandt als auch fachlich fundiert ist.

 
Genau hier möchten wir ansetzen und freuen uns sehr, dieses Projekt nun in die Welt zu
bringen und laden Sie herzlich zum Infotag ein, an dem wir Inhalte, Anliegen und
Menschen hinter der Weiterbildung vorstellen.

 
Wir heißen Sie zum Orientierungstag willkommen! 

Am 14. Juni 2025 von 11:30 bis 15:00 Uhr
im Rudolf Steiner Haus im Hamburger Zentrum, Mittelweg 11-12.
Weitere Infos und Anmeldung: www.gesundheit-aktiv-nord.de



Weiterbildung
Gesundheitslotsinnen und Gesundheitslotsen

 
Was braucht ein Mensch, wenn er unverhofft durch eine Erkrankung aus der Lebensbahn
geworfen wird und sich ohnmächtig, allein gelassen und ratlos fühlt?
 
Unsere Antwort - eine kompetente, warmherzige, menschliche Begleitung, verbunden mit
der ergänzenden Vermittlung integrativer Therapien und Behandlungen, wobei auch die
heilende Wirkung von Ernährung, Bewegung und Berührung miteinbezogen werden
kann. 

Wir erleben, dass in unserem hochspezialisierten Gesundheitssystem der Raum für echte
Begegnung immer mehr verloren geht und einfühlsame Gespräche zwischen Arzt und
Patient fast vollkommen verschwunden sind. Gleichzeitig sehen wir das wachsende
Bedürfnis von Menschen, die sich in einer Gesundheitskrise befinden, verstanden zu
werden und durch liebevolle Begleitung Rückhalt zu bekommen, um (wieder) Selbst-
bestimmung und Lebensautonomie zu gewinnen.

 
Hier wollen wir neue Impulse geben!

Unsere Weiterbildung Gesundheitslotsinnen und Gesundheitslotsen möchte Menschen
wie du und ich zu dieser Form der Begleitung befähigen und gleichermaßen ehren-
amtliches Engagement, welches auf Kompetenz, Lebenserfahrung und Austausch
basiert, fördern.
 
Im Rahmen unseres Vereins wollen wir Menschen mit einer akuten oder chronischen
Erkrankung, oder mit immer wieder auftretenden Schmerzen Unterstützung anbieten. Wir
wollen Menschen auf ihrem Weg der Suche nach Gesundung und Heilung liebevoll
begleiten und stärken.

  
Inhalte der Weiterbildung 

Es wird ein fundiertes Verständnis von Krankheit und Gesundheit aus medizinischer,
psychologischer, ethischer und sozial-kommunikativer Sicht erarbeitet. Des Weiteren
werden geisteswissenschaftliche Aspekte der Anthroposophie, Grundkenntnisse von
Traumata sowie die unterschiedlichen Phasen der Biografie des Menschen angesprochen
sowie die konkrete Tätigkeit einer achtsamkeitsbasierten Begleitung entwickelt.
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Ihre Spende ist entscheidend!

 Sie können uns online oder auf das folgende Konto mit einer Spende unterstützen:

Organisation: GESUNDHEIT AKTIV nord e.V. Regionale Bürger- und
Patienteninitiative

IBAN: DE36 4306 0967 2050 6471 00
BIC: GENODEM1GLS

Ihre Spende ermöglicht es uns, unsere Weiterbildung und Botschaft weiter zu verbreiten
und positive Veränderungen in unserem Gesundheitswesen zu bewirken.

Teilen und weiterleiten erwünscht!

Helfen Sie mit, unsere Gemeinschaft wachsen zu lassen. Unser Newsletter ist mehr als
eine Info-Mail – er verbindet Menschen, die sich für neue Wege in der Gesundheits-
begleitung interessieren.

Leiten Sie ihn gern weiter an Freund:innen, Familie oder Kolleg:innen, die Teil eines enga-
gierten Netzwerks werden möchten. Gemeinsam können wir eine lebendige Community
aufbauen, die inspiriert, unterstützt und bewegt.

Diese Weiterbildung lebt von Menschen und durch Menschen.

Sie lebt von dem Wunsch, anderen beizustehen. Von dem Mut, neue Wege in der
Gesundheitsbegleitung zu gehen. Und von der Bereitschaft, Zeit, Erfahrung und Herzblut
einzubringen. Damit wir dieses Angebot auf stabile Füße stellen und möglichst vielen
Menschen zugänglich machen können, sind wir auf Spenden und ideelle Unterstützung
angewiesen.
Jeder Beitrag - ob groß oder klein - hilft, ein Stück Menschlichkeit zurück ins
Gesundheitssystem zu tragen.
 
Wir danken von Herzen und freuen uns auf alle, die mit uns diesen Weg gehen möchten!
 

https://www.gesundheit-aktiv.de/index.php?option=com_acymailing&ctrl=url&subid=&urlid=11175&mailid=686
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